
 
 

- -

-

10 ricette dallõantipasto al dolce! 
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¶ Federica Gianelli 

¶ Germana Busca 

¶ Marianna Pascarella 

¶ Nunzia Bellomo  

¶ Viviana Dal Pozzo 

 

  

 

     

 

 

   

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

  Tutti i diritti sono riservati in Italia e allõestero, per tutti i Paesi. 

Nessuna parte di questo documento può essere riprodotta, memorizzata o 
trasmessa con qualsiasi mezzo e in qualsiasi forma (fotomeccanica, 
fotocopia, elettronica, chimica, su disco e altro, compresi cinema, radio, 
televisione) senza autorizzazione scritta dellõautore. 

In ogni caso di riproduzione abusiva si proceder¨ dõufficio a norma di legge. 
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Prati fioriti, giornate lunghe e soleggiate, unõaria fresca e leggiadra, la primavera ¯ la 

stagione della rinascita, delle emozioni e della positività. Ma anche nuovi colori e 

meravigliosi sapori che arrivano ovu nque: nei cuori, sulla pelle e anche a tavola! Dai 

pic-nic ai pranzi allõaperto, dalla voglia di freschezza al desiderio di mangiare con 

gusto, anche in cucina, con lõarrivo della primavera, arriva sempre una gentile 

ventata di fresca novità. 

Verdure e ortaggi, nuovi, freschi e colorati, sgomitano per essere i protagonisti delle 

nostre tavole. La frutta di stagione crea un vero imbarazzo per la scelta, offrendo un 

ampio ventaglio di profumi e di sapori sopiti dai lunghi mesi freddi.  

I pranzi si trasformano in unõoccasione speciale per trascorrere delle piacevole ore 

allõaria aperta, le cene diventano dei magici momenti da condividere per completare 

con gusto una giornata di lavoro, deliziandosi con qualche piatto sano, leggero e 

nutriente.  

Ecco perché abbiamo pensato di regalarvi questa piccola raccolta di nuove ricette, che 

vi permetteranno di portare in tavola piatti di stagione, creando un menù davvero 

speciale, dallõantipasto al dolce! 

10 ricette che comprendono antipasti, primi, secondi e dolci aspettano solo di essere 

provate anche da voi. Sperando che vi regaleranno piacere a tavola, ma anche ore 

liete da trascorrere in famiglia, respirando lõarrivo della primavera e investendovi di 

felicità e allegria! 

 

 

Con tutto il nostro affetto 
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