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Prati fioriti, giornate |l unghe sol eggi
stagione della rinascita, delle emozioni e della positivitda. Ma anche nuovi colori e
meravigliosi sapori che arrivano ovu nque: nei cuori, sulla pelle e anche a tavola! Dai
pic-ni ¢ ai pranzi all daperto, dalla voglia
gusto, anche in cucina, con | darrivo dell
ventata di fresca novita.

Verdure e ortaggi, nuovi, freschi e colorati, sgomitano per essere i protagonisti delle
nostre tavole. La frutta di stagione crea un vero imbarazzo per la scelta, offrendo un
ampio ventaglio di profumi e di sapori sopiti dai lunghi mesi freddi.

| pranzisitrasformanoi n undoccasione speciale per t
all dari a apert a, |l e cene diventano dei m
con gusto una giornata di lavoro, deliziandosi con qualche piatto sano, leggero e

nutriente.

Ecco perché abbiano pensato di regalarvi questa piccola raccolta di nuove ricette, che
vi permetteranno di portare in tavola piatti di stagione, creando un menu davvero
speciale, dall dantipasto al dol ce!

10 ricette che comprendono antipasti, primi, secondi e dolci aspettano solo di essere
provate anche da voi. Sperando che vi regaleranno piacere a tavola, ma anche ore

| iete da trascorrere in famiglia, respir:
felicita e allegria!

Con tutto il nostro affetto

* Jedesica, Gewmana, Plavianna Wmiwa Visiana
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